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Завтрак ( мл:tлшие) выход Ст-ть Бел ки )l{иры Углев KKarl
БутербIlоlt с llовI.1длоLI ( 30/20) 50 7,05 2.30 l6,80 209.00
Каша геркулесовая пIолоtIная
вязI(ая

200 J,49 l5,I5 з0,6 241,26

LIай с сахадrопl 200 0,07 0,02 в.00 l ) r)r)
Баr,он llарезriоI"l 50 з"76 l,J4 '30,84

l з2,00
500 l8.37 18,92 86'20 бl4,26

Обед (пrлалrrrlле) выход Б,елlс'1.1 Жиры Углев KKarI
PacctlJl l,H 1,1 к Л elr1,1 н г;lалсlсll ir со
сп,I ета lloli

245l5 6,14 8,з 2 l5 l? I I4,5 l

Жit1llttlt, ]r t Il1,IIll1,1 ( Kуl)llllLlI
гIl},док)

50/ l _50 l7,0t l8,4] 52,"lб 473'54

H:tпlrTtllt lIз яблtlк rt I.1зlOlчl1l 200 0,20 0,l0 l9,82 68,12
хлеб пruеlllлчtrыli 30 2,28 а,24 |4,16 70,50
Хлеб ржаноl:i
Итого

з0 1.9B 0,36 l1,88 59,40
7t0 28,2l 27,49 t|4.5,4 78б.07

Всего 1210 126"99 46,58 46,,70 2а0,74 l400.33

Гоllяtчиl"л завт|)ак (сr.аDшlле) выход Ст-ть Белки ){иры Углев [(ка,ll
Фрукr,ы ( яблокl,r) l00 0.40 0,40 9,в0 4],0а
.rкirl)Koe I{з птrIIlы (к1,1rлlны х
грулок) (50/200)

250 2а,26 l9,0B 1з,20 541,92

ЧЦ]ц c:txapoпI 200 0,07 0.02 в,00 з2,00
Хлеб пrпениqньiй__. ..===*...*_.._.-..:::fuz

2а l ý) 0, iб 9.84 41,00
570 87.I8 )) )< 22,6(l 99.84 667,92
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